PLANNING TYPE*
*PLANNING INDICATIF DE 'ENSEMBLE DE NOS COURS SUSCEPTIBLE D'EVOLUER EN FONCTION DE LA DISPONIBILITE DE NOS PROFESSEURS.

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

10H-11H15
VINYASA HOT (Eng)
AMIR K.
Intermédiaire

12H30-13H30
VINYASA HOT (Eng)
VERA G.
Tous niveaux

14H-17H

ATELIERS

Salle chauffée a 30°
. Salle chauffée a 35°
. Salle chauffée & 40°




