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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

10H-11H15
HOT VINYASA (Eng)
AMIR K.
Intermédiaire

12H30-13H30
HOT VINYASA (Eng)
VERA G.
Tous niveaux

Salle chauffée a 30°

20H-21H () salle chauffée a 35°
HOT VINYASA P
. Salle chauffée a 40°
NADIA M.

Tous niveaux *Planning indicatif susceptible d'évoluer en fonction de la disponibilité de nos professeurs.



